
Berufsunfähigkeits-Schutzbrief
für Berufseinsteiger

Mit Spaß und Freude
durchstarten

Ob in der Ausbildung, im Studium oder im ersten Job – du bist für dich selbst  
verantwortlich. Doch was, wenn dein Leben aus dem Gleichgewicht gerät?  
Laut Statistik wird jeder Vierte während seines Arbeitslebens berufsunfähig*.  
Und das kann auch junge Menschen treffen. 

* Quelle: Aktuar Aktuell (Ausgabe 44/Dezember 2018)

Wenn du jung bist, möchtest du dein Leben genießen. Dafür 
brauchst du ein regelmäßiges Einkommen. Über das Risiko, 
nicht mehr arbeiten zu können und plötzlich ohne Geld  
dazustehen, machen sich nur die wenigsten Gedanken.

Hauptursachen für Berufsunfähigkeit (Altersgruppe bis 40 Jahre)

Psychische Erkrankungen und 
Nervenkrankheiten

32,46 %

Erkrankungen des Skelett- 
und Bewegungsapparats

19,38 %

Sonstige 
Erkrankungen

Krebs und andere 
bösartige Geschwüre

14,53 %

15,22 %

Unfälle 13,60 %

Erkrankungen des Herzens 
und des Gefäßsystems

4,82 %
Datenquelle: MORGEN & MORGEN, Stand 05/2021 

•    Gar keine oder nur noch geringe staatliche Unterstützung 
für junge Leute 
Wenn du in gar keinem Beruf mehr arbeiten kannst, zahlt dir 
der Staat nur eine geringe finanzielle Unterstützung – die 
Erwerbsminderungsrente. Wenn du weniger als drei Stunden 
täglich einer Arbeit nachgehen kannst, erhältst du ca. 40 % 
deines Nettoeinkommens. Wenn du zwischen drei und sechs 
Stunden täglich arbeiten kannst, erhältst du ca. 20 % deines 
Nettoeinkommens. Anspruch auf eine Erwerbsminderungs-
rente hast du allerdings in der Regel nur, wenn du bereits  
seit mindestens fünf Jahren in der gesetzlichen Rentenver-
sicherung versichert bist.

•   Der perfekte Zeitpunkt für eine  
Berufsunfähigkeitsversicherung 
Es ist verständlich, dass du dein erstes selbst verdientes  
Geld bereits verplant hast. 
Dennoch lohnt es sich schon jetzt, in eine Berufsunfähigkeits-
versicherung einzusteigen. Wer jung und fit ist, zahlt nämlich 
geringe Beiträge – und das bleibt auch über die gesamte  
Vertragsdauer so.

•   Berufsunfähigkeitsrente 
Wenn du mindestens sechs Monate berufsunfähig bist, 
erhältst du für die Dauer deiner Berufsunfähigkeit die  
ver einbarte monatliche Rente – auch rückwirkend.

•   Flexibilität inklusive 
Wenn du später mehr verdienst, heiratest oder eine Familie 
versorgen musst, brauchst du wahrscheinlich einen höhe-
ren Versicherungsschutz. Bei unserem Berufsunfähig-
keits-Schutzbrief ist das kein Problem: Du entscheidest, ob 
du bei wichtigen Ereignissen (z. B. Heirat, Geburt eines Kindes 
oder Gehaltserhöhung von mindestens 10%) und zusätz-
lich einmalig in den ersten fünf Jahren nach Vertragsbeginn 
deinen Schutz aufstocken möchtest. Und das ohne erneute 
Gesundheitsprüfung.

•   Weltweiter Versicherungsschutz – rund um die Uhr 
Wo auch immer du jetzt oder später einmal lebst oder  
arbeitest – du bist rund um die Uhr abgesichert. Auch in  
deiner Freizeit.

Warum ist eine Berufsunfähigkeits-
versicherung für mich wichtig?

Die Vorteile des Berufsunfähig-
keits-Schutzbriefs für junge Leute
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Eiskalt erwischt 
Gut, wenn man sich rechtzeitig abgesichert hat

Bewegungsfähigkeit stark beeinträchtigt
• Einschränkung der Beweglichkeit im Knie

•  Starke Schmerzen

Leon K., Schreiner, war leidenschaftlicher Hobbykicker. Dann wurde er bei 
einem Fußballturnier gefoult. Die Folge: Seine Kreuzbänder im rechten Knie-
gelenk waren komplett durchtrennt. Nach der Operation kam es zu Kompli-
kationen bei der Wundheilung. Neun Monate lang war Leon K. nicht arbeits-
fähig. Aus seiner Berufsunfähigkeitsversicherung erhielt er für diesen Zeit-
raum eine monatliche Rente von 1.000 EUR. Diese hielt ihn über Wasser, bis 
er wieder arbeiten gehen konnte. Mittlerweile spielt er auch wieder Fußball.

Die wichtigsten Handgriffe nicht mehr möglich
• Starke Schmerzen im Handgelenk

Lucas K., Kfz-Mechatroniker, hatte schon als Azubi eine Berufsunfähigkeits-
versicherung bei Zurich abgeschlossen. Nach wenigen Berufsjahren traten 
beim Belasten des Handgelenks starke Schmerzen auf (Diagnose: Morbus 
Kienböck), so dass er seinen Beruf nicht mehr ausüben konnte. Dank  seiner 
Berufsunfähigkeitsrente konnte er eine Umschulung in einem Autohaus absol-
vieren und ist inzwischen als Automobilkaufmann tätig. Mittlerweile ist er 
sogar schmerzfrei. „Gott sei Dank haben mich meine Eltern damals von einer 
Berufsunfähigkeitsversicherung überzeugt.“

Fotos und Fallschilderungen beispielhaft

Wenn das Bild verschwimmt
• Schwindende Sehkraft

Lisa J., frisch ausgelernte Finanzberaterin, hatte zunehmend Probleme, 
Texte und Zahlen auf dem Bildschirm zu lesen. Die Ärzte diagnostizierten bei 
bekanntem Diabetes mellitus eine diabetische Retinopathie (Augenerkran-
kung). Aufgrund ihrer Sehschwäche kann sie nicht mehr mit dem Auto fahren, 
um Kunden zu besuchen. Auch Bildschirmarbeit ist ihr trotz technischer Hilfs-
mittel nicht mehr möglich. Lisa J. erhält eine monatliche Berufsunfähigkeits-
rente von 1.500 EUR.

Unter www.zurich.de/de-de/privatkunden/
vorsorge-und-vermoegen/existenzschutz/
berufsunfaehigkeits-schutzbrief/lebenshelden 
stellen wir euch Lucas K. und andere Kunden 
vor, die ihr Schicksal gemeistert haben. 

Lisa J., 26 Jahre,  
Finanzberaterin

Leon K., 22 Jahre,  
Schreiner

Lucas K., 24 Jahre,  
Kfz-Mechatroniker




